terapeuticky & rozvojovy ateliér

TERAA

Terapeuticka skupina zamérena na zvladani emoci

je obzvlasté vhodna pro lidi s poruchami nalady, tzkostmi, psychosomatickymi priznaky
apod. Profitovat z ni ale mohou vSichni, ktefi maji zajem o sebepoznani a osobnostni riist a

hledaji moznosti, jak zvysit pocit naplnéni a uspokojeni z vlastniho zivota.
Ucast ve skupiné Vam umozni

- pochopit souvislost mezi Vasimi myslenkami, emocemi, télesnymi prozitky a

jednanim a jak se to vSe zrcadli ve vztahu k sobé samému, druhym lidem, ke svétu

- prozkoumat v bezpeéné atmosfére, jakym zptisobem zachazite se svymi emocemi a jak

Vam tyto zptsoby slouZi,

- ziskat vétsi svobodu v reagovani na rtizné situace prostrednictvim zmény toho

chovani, které jiz prestalo plnit svou funkci.

Skupina bude vedena dvojici psychologti s komplexnim psychoterapeutickym vycvikem -
Mgr. Barbarou Ernest a PhDr. Radoslavem Ernestem (vice o nas na www.terraweb.cz). Ve
spoleéné praci se budeme opirat zejména o principy gestaltterapie, ktera patii mezi zavedené
psychoterapeutické sméry s i¢innosti podloZenou vyzkumy. Soucasti programu bude také

psychoedukace pokryvajici klicova témata ve vztahu ke zvladani vlastnich emoci.

Organizace skupiny: 10 skupinovych setkani v délce 90 minut, 1x tydné
Terminy setkani: od 11.04. 2011 do 13.06.2011, vZdy v pondéli 19:15 - 20:45 h.

Misto konani: TERRA — Terapeuticky a rozvojovy ateliér, Cerchovska 6, Praha 2 — Vinohrady

(u nam. Jitiho z Podébrad)
Cena: 2500 K¢ / cely program
Pocet castniki: max. 10

Prihlaseni a blizsi informace: Mgr. Barbara Ernest, barbara.ernest(zavinac)terraweb.cz

nebo tel. 774 235 225

Uzavérka prihlasek: 31.03. 2011

Vsichni zajemci o skupinu budou pozvani na osobni setkani s vedoucimi skupiny. Jeho cilem
bude zmapovani motivace, sladéni VasSich potreb a ocekavani s moznostmi skupiny, stejné

jako zodpovézeni vSech pripadnych dotaz.

www.terraweb.cz




