terapeuticky & rozvojovy ateliér

TERAA

zve na dalsi
Sebepoznavaci a rdstové skupiny pro Zeny

RA Bavi Vds zjistovat, kym jako Zena jste a miZete byt?

RA SpisSe neZ o rady a zarucené recepty stojite o prostor, ve kterém je mozné si hledat vlastni
cestu?

RA Hleddte podporu pro to, co je pro Vds v Zivoté dilezité a myslite si, Ze Vdm v tom mohou
pomoci jiné Zeny?

RA Véfite, Ze svou zkusenosti muZete byt sama uZitecnd jinym Zendm? (My ano!)

4

Témata jednotlivych skupin:
1. Moc a bezmoc (22.09.2011) — Jak zachazime se svou moci? Kdy se naopak
citime bezmocné? Mtze byt v bezmoci sila a v sile bezmoc?

2. Zenské véci (06.10.) — Existuji ryze zenské filmy, knihy, kavarny, pocity,
prozitky a zbrané? A kam si pro né chodime?

3. Bohyné a mrchy (20.10.) — Jak to vypad3, kdyz se citime v kontaktu s tim
nejlepsim v nas a kdyz naopak maji navrch nase temné stranky?

4. Jukebox:-) (03.11.) — navrhnéte téma, které Vas oslovuje a domnivate se,
ze by mohlo rezonovat i v jinych zenach — dame o ném hlasovat a
vitéznému tématu se budeme vénovat na této skupiné. Svoje navrhy
posilejte na nize uvedeny email.



Misto kondni: TERRA — Terapeuticky a rozvojovy ateliér, Cerchovskd 6, Praha 2 —
Vinohrady

Cas: 17:15-20:15 hod.

Cena: 300 K¢/skupina, nebo 1.000 K¢/vSechny 4 skupiny, pokud je zaplatite najednou
na prvni skupiné

Provdzet Vas budou: Barbara Ernest, Barbora Krémdrovad

Obé jsme psychoterapeutky s odbornym zazemim v Gestalt terapii. Poji nas pratelstvi,
spolecna prace a podobny pohled na to, jak je smysluplné provazet lidi v jejich
osobnostnim rastu.

evVvy/

nebo 774 235 225

Uzadvérka prihlasek: vidy v pondéli pred konanim skupiny

Skupiny jsou oteviené — miZete prijit na vSechny nebo si vybrat téma dle svého zdjmu.

Skupiny jsou koncipovdny jako ristové, nikoliv terapeutické. Pokud prochdzite akutni Zivotni krizi, i v
takovém pripadé Vam rady budeme k dispozici — domluvte si s ndmi individudlni psychologickou
konzultaci.

V prdci vyuzivdime rozmanité proZitkové techniky (arteterapeutické, imaginativni apod.).

Vsechny skupiny jsou vedeny s respektem k Vasim potfebdm a mozZnostem. Do jaké miry budete
chtit své proZitky sdilet s ostatnimi, zdleZi jen na Vas.

www.terraweb.cz
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