terapeuticky & rozvojovy ateliér

TERAA

zZve na
Sebepoznavaci a rdstové skupiny pro Zeny

RA Bavi Vds zjistovat, kym jako Zena jste a miZete byt?

RA SpiSe neZ o ovérené rady a zarucené recepty stojite o prostor, ve kterém je moZné si
hledat vlastni cestu?

RA Hleddte podporu pro to, co je pro Vds v Zivoté dilezité a myslite si, Ze Vdm v tom mohou
pomoci jiné Zeny?

RA Véfite, Ze svou zkusenosti muZete byt sama uZitecnd jinym Zendm? (My ano!)
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Témata jednotlivych workshopu:

1. Rodinné myty a tabu (07.03. 2011) — O ¢em se v nasi rodiné mluvi a o ¢em ne?
Je nékdo rodinnym mytickym hrdinou? A naopak nékdo jiny proslulou ¢ernou
ovci? Jakou roli v rodinné mytologii mame my samy a jak nam tato role slouzi?

2. Obejmout sama sebe (23.03.) — Na ¢em stavime svou hodnotu? Kym vsim ve
svych ocich jsme a kym bychom si praly byt? A jak to ovliviuje nas vztah ke
svétu a k druhym lidem?

3. Do ¢eho se zamilovavame (06.04.) — Co nas hluboce naplnuje? Kdy se citime na
svém misté? Koho a co milujeme a jaké jsou nase zpUsoby lasky?

4. Ztraty a nalezy (20.04.) — Co jsme kdy ztratily a co jsou nase nejcennéjsi ndlezy?
Proc¢ néktera ztrata boli jako amputace, jiné si sotva vSimneme a dalSi se ozve
az za roky? Co se stane s mistem, které po ztraceném zbude - mliZzeme pro néj
néco najit? A jak si hyckat vsechny dary?



R Misto kondni: TERRA — Terapeuticky a rozvojovy ateliér, Cerchovskd 6, Praha 2
RA Cas: 17:45-20:45 hod.
rRA Cena: 300 K¢/skupina

RA Provdzet Vas budou: Barbara Ernest, Barbora Krémdrova

Obé jsme psychoterapeutky s odbornym zazemim v Gestalt terapii. Poji nas pratelstvi,
spolecna prace a podobny pohled na to, jak je smysluplné provazet lidi v jejich
osobnostnim rdstu.

evvys

barbara.ernest{zavinac}terraweb.cz nebo 774 235 225

RA Uzaverka prihldsek: vzdy v pondéli pred kondanim skupiny
Prihlasky i po tomto terminu jsou mozné, v takovém pripadé nas kontaktujte
telefonicky.

Skupiny jsou oteviené — miZete prijit na vSechny nebo si vybrat téma dle svého zdjmu.

Skupiny jsou koncipovdny jako riistové, nikoliv terapeutické — nejsou proto vhodné pro Zeny, které
prochdzeji akutni Zivotni krizi. | v takovém pripadé Vam ale rady budeme k dispozici — domluvte si
s nami individudlni psychologickou konzultaci.

V prdci vyuzivime rozmanité proZitkové techniky (arteterapeutické, imaginativni apod.).

Vsechny skupiny jsou vedeny s respektem k Vasim potfebdm a mozZnostem. Do jaké miry budete
chtit své proZitky sdilet s ostatnimi, zdleZi jen na Vas.

www.terraweb.cz
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