
Kdy?

Kde?

ve ètvrtek 20. ledna 2011 od 14 do 16.30 hodin

TERRA, Èerchovská 6, Praha 2 - Vinohrady
5 minut chùze od stanice metra Jiøího z Podìbrad

s Petrou Bartlovou
a Kristinou Š. Gotteltovou

více o nás na www.terraweb.cz  

Za kolik? 250 Kè

Kam s dìtmi?

potøebujete-li, vezmìte je s sebou a vezmìte jim hraèky

O èem workshop je?

S kým?

Zveme Vás na workshop

SÍLA VE SLABOSTI 

Pøihlásit se kristina.gotteltova(zavináè)terraweb.cz
petra.bartlova(zavináè)terraweb.cz 776 587 356 736 270 175

   
     

a získat další informace mùžete na
nebo pøípadnì telefonicky na a .

Nemohu si dovolit být slabá…

Oèekává se ode mì, že budu silná a vždy nablízku…

Vše skvìle zvládám, ale jsem z toho už dost unavená…

Je toho tolik, co potøebuji zvládnout…

Chtìla bych si nìkdy dovolit být slabá, nechat o sebe peèovat…

Pøijetí své slabosti mi dává sílu…

Pomocí prožitkových a výtvarných technik se budeme zabývat tím, jaké pro vás je, 
když se cítíte "slabá" a jak je možné pøípadnì svoje slabé stránky využít, 

aby vás spíše podpoøily než vám podlamovaly kolena a braly pohodu.

Workshop je urèen všem ženám, které si kladou otázky a chtìjí diskutovat 
o svých zkušenostech. Neèekejte zaruèené rady, spíše nabízíme podporu 

a možnost zorinetovat se v tom, co je pro vás dùležité.
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