PODPURNA SKUPINA PRO PORODNIi ASISTENTKY

Srdecné zveme vsechny porodni asistentky na skupinu, jejimz cilem je poskytnout vam podporu, ze které budete profitovat vy i
vase klientky a jejich rodiny.

V co vétime Jak je skupina koncipovana Kdo jsme

e Pouze ten, kdo ma dobré podminky pro svoji e Skupina je oteviena, je mozné se zducastnit e Barbara Ernest (psychoterapeutka) a Hana
praci a dostatek podpory, mize uc¢inné pomahat libovolného poctu setkani. Pro vétsi prinos Necina Vani¢kova (dula). Jsme psycholozky,
a podporovat klienty. doporucujeme kontinualni praci. kolegyné z krizové linky, kamaradky,

o Kolegialni podpora je dilezitym nastrojem e Skupinu tvori (prozatim) 4 setkani v délce 3 matky...Zazily jsme nejlepsi mozné porody v
profesniho ristu i prevence tinavy a vyhoteni. hodiny v téchto terminech: 14.3., 11.4., 16.5,, porodnici i doma také diky péci nasich

e Neexistuje jeden jediny zpisob, jak néco délat 20.6.2015 v case 14-17:00 hod. Kona se porodnich asistentek a dul. V souladu s nasim
nebo jak spravné postupovat v urcitych v Terapeutickém a rozvojovém ateliéru TERRA, vzdélanim a zajmy pracujeme také se Zenami na
situacich - ale je dobré védét, pro¢ néco délam Cerchovska 6, Praha 2 (u Nam. Jitiho riznych otazkach tykajicich se materstvi.
prave takhle. z Podébrad). Cena za jedno setkani je 300 K¢. Vnimame potiebu zasadni zmény v péci o

e Né&kdy prace v ,tymu“ neznamens, Ze se ¢lovék e Na skupinu je moZné pfinést jakékoliv téma téhotné/rodici Zeny a v ramci svych moznosti,
neciti osamély, je proto dileZité mit rizné tykajici se prace PA (vztahy s klientkami a jejich zkuSenosti a vzdélani k ni chceme aktivné
zdroje podpory - jednim z nich mize byt i tato rodinami, vztahy s kolegy, komunikac¢ni potiZe a prispét i touto skupinou.
skupina. konflikty, ndro¢né pracovni situace, ispéchy a e Vice o nas zde:

neuspéchy, smysl vlastni prace, inava a http://www.terraweb.cz/barbara-ernest
Komu je skupina urcena vyhoteni, hranice pomahani, rozdéleni www.handula.cz

e VSem porodnim asistentkam bez ohledu na to, kompetenci apod.).
zda pracuji ve zdravotnickém zarizeni nebo se e Diiraz je kladen nikoliv na hledani ,jediného
jedna o samostatné PA, nezaleZi ani na délce spravného reSeni“, ale na vétSi porozumeéni,
praxe nebo zda porodni asistenci teprve studuji sdileni, vzajemnou podporu a inspiraci, citlivou
apod. Zasadni je pouze ochota pracovat na sobé. zpétnou vazbu - praveé proto je skupina urcena

vSem PA motivovanym pro cestu spolecného
hledani a otevienym prichazet na nové véci.

e Spolecna prace bude probihat v bezpecném
prostredi, s respektem k vasim aktualnim
potifebam a momentalnimu naladéni skupiny.

POTREBUJETE SE NA NECO DOPTAT NEBO SE CHCETE PRIHLASIT?
E-mail: barbara.ernest@terraweb.cz, info@handula.cz
GSM: 774 235 225 (Barbara Ernest), 608 832 390 (Hana Necina Vanickova)
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