Zveme vas na interaktivni seminar

Alchymie partnerské komunikace

Celodenni seminar se zkusenym parovym
terapeutem je urcen pro jednotlivce a
pary, ktefi se chtéji podivat na to, jak
efektivnéji zvladat uskali partnerské

komunikace.

Partnersky vztah je vyjimeénym vztahem

nasich Zivotd. Proti naSemu oclekavani
lasky, blizkosti, klidu, bezpeli a porozumeni jde realita, ktera nas partnersky vztah
postupné naplriuje mnoha zranénimi, nedorozuménim a odcizenim. Komunikace je vedle
sebepoznani a odvahy jeden ze zakladnich nastroji, jak zpracovavat ruzné radostné

i bolavé situace, k nimz ve vztahu zakonité dochazi.

V dlouhodobych vztazich vede prozitek nefunkéni komunikace k bolestné nespokojenosti
a odcizeni. Pojd’'me porozumét tomu, proé¢ a jak se komunikace - postavena na
touze, pritazlivosti, podobnosti, nadéji, zajmu, blizkosti, spriznénosti
apochopeni - po nékolika letech zanese radou negativnich emoci,
nepochopenim a samotou. Pro¢ najednou citime tolik zranéni, frustraci, vzteku,

strachu, bezmoci, kiivd a nedocenéni.

Lektoruje: Mgr. Pavel Rataj - manzel, otec, vztahovy psycholog, parovy

psychoterapeut, viceprezident Asociace manzelskych a rodinnych poradct CR a vyudujici

na katedfe psychologie FF Univerzity Karlovy v Praze

Kdy: sobota 9. cervna 2018 od 10:00 do 18:00 (s pauzou na obéd)

Kapacita je vzhledem k tématu omezena na max. 20 uc€astniku.

Misto konani: ZS nam. Curieovych, Namésti Curieovych 886/2, Praha 1
Cena: zajednoho ucastnika 1590,- K¢ (vCetné DPH), v pripadé ucasti paru

sleva 100,- K¢ na osobu (tj. 2980,- za par)

REZERVACE mista na seminafi vznika DNEM PLATBY ucastnického poplatku na nas ucet.

V pripadé zajmu o seminar piste na kontakt: radostdovztahu@gmail.com
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