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Baru & Barbara
vas srde¢né zvou na
sebepozndvaci a rdstovou skupinu pro Zeny na téma

Chvala nedokonalosti

Budeme perfektni! Nejlepsi! Skvélé a dokonalé! Svét padne na zadek!

Jak to mdme s potrebou byt perfektni a zvladat vsechno na jednicku? A co kdyby se to povedlo? Co
ziskame a co ztratime?

Odkud vlastné prichdzi potreba byt , jednickdrka“? Umime s ni zachdzet? Ovlddd nds nebo ndm
slouzi? Praly bychom si néco jinak?

...Pojdte s nami hledat odpovédi na (nejen) takové otazky.

Nase tematické sebepozndvaci a rlistové skupiny jsou uréeny vSéem zendm
motivovanym pro cestu spole¢ného hledani. V bezpeci zenského kruhu je mozné
kontaktovat se se sebou, druhymi Zzenami a spolecné hledat odpovédi na vyznamné
otazky.



Kdy: termin bude upresnén, po predbézném prihlaseni je mozné jej ovlivnit
hlasovanim — skupina trva 4 hodiny

Kde: TERRA — Terapeuticky a rozvojovy ateliér, Cerchovskd 6, Praha 2

S kym: Barbara Ernest, Barbora Krcmarova a 5-10 dalsich zen
Obé jsme psychoterapeutky s odbornym zdzemim v gestalt terapii. Poji nds prdatelstvi, chut
pracovat spolu, vasen pro sdileni (nejen) u kdavy a podobny pohled na to, jakym zplisobem je
smysluplné provdzet lidi v jejich osobnostnim rastu.

Cena: 400 K¢

Napada Vas téma, které byste do naseho setkani rada zahrnula? Chcete se na néco
zeptat? Nebo se rovnou prihlasit? Napiste nam nebo zavolejte!

Barbara Ernest / 774 235 225 / barbara.ernest@terraweb.cz

Vice na www.terraweb.cz
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