TERRA — Terapeuticky a rozvojovy ateliér &

Slovensky institut pre psychofraumatoldgiu a EMDR (SIPE)

zvou na jednodenni semindr

12 krokU Anonymnich alkoholiky —

Cesta vzdraveni

UL

Semindr vede

Mgr. Hana Vojtovd (SR)
Klinickd psycholozka a psychoterapeutka

Semindf je urCen pro psychology, psychiatry, terapeuty ajiné zdjemce
z pomdhaijicich profesi.

Jak mohou svépomocné skupiny postavené na principu 12 krok0, jak je
formulovali Anonymni alkoholici (AA), pomoci nasim klientdm a jak mohou
inspirovat nasi prdci?

Anonymni alkoholici vytvorili jedinecny zpUsob svépomoci, ktery se ukdzal
UCinny nejenom pfi I€Cbé zdvislosti na alkoholu. Jejich program uzdravovani
formulovany do 12 krokU je psychologicky velmi smysluplny a piitom genidiné
prakticky. Dnes svépomocné skupiny zaloZzené na 12ti krocich AA pomdhdaii i
jinym  z&vislym  (narkomanim, gamblerdm, workoholikdm), piibuznym
zA&vislych, lidem s poruchami pfiimu potravy, spoluzdvislym i lidem s emocnimi

problémy a predstavuji tak vyjimecny potencidl pomoci nasim klientdm.

Na semindii se blize podivime na program uzdravovdni AA, zejména jak
funguje a co nabizi — a to nasim klientdm i ndm samotnym. Pfedstavime si 12fi
krokové svépomocné skupiny v CR iSR amoznosti vzdjemné spoluprdce
odbornikd a téchto skupin. Sdileny budou zkusenosti z teorie i praxe AA.

Piihl&sky

Posilejte e-mailem na: barbara.ernest@terraweb.cz.
Uvedte prosim svoje jméno, tituly, profesi, pracovisté
a kontaktni udaje (e-mail, telefon).

MISTO A TERMIN:

6. Cerven 2015 (sobota)

TERRA - Terapeuticky a rozvojovy ateliér
Cerchovskd 6, 120 00 Praha 2

ROZVRH HODIN:

9.45 registrace

10,00 zacatek programu

17,00 zaver

Obédovd pauza cca 12,30 - 13,30

CENA:

Poplatek za semindr je 960 K¢E. Pro
studenty 850 K¢C.

Poéet mist je omezen na 10.

Po potvrzeni o prijeti Vasi prihldsky uhradte prosim
Ucastnicky poplatek do 20. 5. 2015.

Cislo G&tu: 1015649317/6100 (Equa bank)

V pfipadé platby na fakturu prosime o zasldni
objedndvky/fakturacnich udajo.

Storno podminky: Po 20. 5. 2015 v piipadé neucasti
mdte mozZnost poslat za sebe ndhradnika anebo
bude Vase platba vyuZita na podporu vzdéldvani
o AA a 12ti krokovych skupindch v Cechdch a na
Slovensku.

KONTAKT: Barbbara Ernest, www.terraweb.cz

E-mail: barbara.ernest@terraweb.cz


mailto:barbara.ernest@terraweb.cz

